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１９９０回通常例会
1. 点　　鐘　馬場　弘　会長 

1. 会長挨拶　馬場　弘　会長

1. 幹事報告　水留茂之　幹事

1. 卓　　話　中村佳弘　会員

1. 点　　鐘　馬場　弘　会長

会 長 挨 拶
　　　　会長　馬場　弘

　私が提案しましたのは、マラソン

選手の高橋尚子選手が推進してい

る、スマイル、アフリカ、プロジェ

クト、アフリカの子供たちにスニー

カーを送るプロジェクトです。

　アフリカでは、素足の人々が多く

砂にダニが潜んでいて足からダニ

感染し最悪の場合は、足切断との感

染症が蔓延して居るとの事です。こ

んな事態で、何の協力も出来ない事

がとてもむなしく思います。

　世界各国には、手を差し伸べなけ

ればならない国がたくさんある事

を感じました。ロータリアンの方々

で出来る事は皆さんで協力して行

いたいと思います。

（詳細は次ページ）
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①   第 3 回次年度第 10 分区会長幹事会の案内

　日時；4 月 18 日（火）18：00 ～

　場所；麗宮飯店

　会費；5,000 円

②  6 月 3 日 ( 土 ) 台灣での「第 18 回ロータリー国際囲

碁大会」の案内

③第 17 回『浦安チャリティーウォーク』の案内

　日時；4 月 16 日 ( 日 )10；30 スタート

　会場；浦安市運動公園

④例会変更のお知らせ

　松戸西 RC；４/ ４( 火 )18 時～東漸寺

　観桜会の為、夜間移動例会

　５/ ２( 火 ) 休会

て、森市前会長の行ってきたネパー

ル支援プロジェクトですが、長期計

画で今年度も支援を行いたいとの

事で予算的な事も打ち合わせを行

い、馬場年度で何をするか検討しま

した。

　元米山奨学生マハルジャン君も、

今回出席し会議に参加いたしまし

たが要望は、文具を前年同様、又、

別途、遊具　ボウル、バトミントン、

古着小学生以下の洋服等を寄贈予

定です。

　以上を委員会会議にて提案を頂

きました。この件について理事会に

て決議を行い決定したいと思いま

す。

　尚、国際奉仕委員長との話し合い

でネパールに拘らず他国でもよい

のではと検討しました。

　３月２１日に、国際奉仕委員会を

行いました、ネパール支援につい







卓 　 話   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　　　　中村　佳弘　会員

　みなさんこんにちは。

　今日は卓話ということで何をお話すれば良いのか考え

たのですが、「そうだ私は薬剤師なんだ！」ということ

を思い出しまして、薬の話をしてみようかと、精力剤の

事を話そうか、アレルギーのことを話そうか、成人病に

ついて話そうかといろいろ考えたのですが、私はもう１

つ学校薬剤師というのをやっています。学校薬剤師とい

うのは、市内の小・中・高校各校を我々が担当していま

す。ドクターや歯医者さんは子供達の身体をチェックし

ますが、我々は学校の環境をチェックします。教室内の

CO2、照度、プールや飲料水の水質検査、給食室の衛生

検査、保健室のダニの検査などいろいろ行います。また

子供達に薬物乱用防止の講演もします。小学校３年生で

１回、そして５、６年生でも行います。薬物乱用防止と

いっても、最初はタバコの害からします。タバコが薬物

乱用の入口になるからです。私が小中学生の前で話すタ

バコの害についてお話をしたいと思います。小学生でも

理解できる内容ですので、皆さんも色々な所に行ったと

きはこの薬物乱用の話をして頂いて社会をきれいにする

手伝いをしてほしいと思います。それではタバコの害に

ついてお話をします。

　タバコとは一体なんなのでしょうか？実はタバコとは

植物の名前そのものなんです。この葉を乾燥させ、タバ

コが作られます。このタバコの構造について見てみま

しょう。乾燥した葉を巻いてフィルターをつけたものが

タバコです。タバコは葉のブレンドや香料の違いにより

多種類の銘柄があります。日本では色とりどりのタバコ

が売られています。日本で売られているタバコのパッ

ケージには警告文が書かれています。これは雑誌の広告

に入っていたタバコの宣伝です。ちょっと買ってみたく

なりますね。雑誌などではこのように、さわやかなでかっ

こいい印象を与えています。たばこ吸っていると、広告

に登場するこんなお姉さんのようになれるのでしょう

か？

　そんなわけないですよね。

　たばこを吸うと爽やかに気持ちがいいのでしょうか？

こんなお兄ちゃんみたいにかっこよく見られるの？

　そんなわけないんですね。

　タバコを吸うとお肌にも悪く、年齢よりも年をとって

しまうんです。日本の若者や子供たちを洗脳するのは超

簡単と外国のたばこ会社は思っています。これは海外で

売られているタバコのパッケージです。日本では文章だ

けの警告文でしたが、外国ではこのようにリアルな写真

がパッケージに義務づけられている国があります。みな

さんどうでしょうか？このようなたばこを吸ってみたい

と思いますか？

　ここからは実際にたばこの害について考えてみましょ

う。ここに 1 本のタバコがあり、煙が上がっています。

タバコを吸うということは、この煙を吸うことになりま

す。ではここで問題です。この煙のなかには一体何種類

の有害物質が含まれていると思いますか？答えは 200 種

類です！

　タバコの煙にはタバコの先から出る煙とタバコを吸う

人が吸い込む煙の２種類があります。どちらが多くの有

害物質を含んでいるでしょう？答えはタバコの先から出

る煙です。

　タバコを吸っていいのは何歳からでしょう。２０歳か

らですね。

　ここからはタバコの煙の中身について学んでいきま

しょう。この煙の中には約 4000 種類の物質が入ってい

ます。先程の問題の通り、その中の約 200 種類の物質は、

人間の体に有害であり、色々な病気やガンを起こす原因

になると言われます。それでは、もう少し深く探ってい

くことにしましょう。



　たばこの煙を冷却してみましょう。すると、その中の

粒子となって入っている物質は固まってヤニと呼ばれる

ネバネバした物と、空気のような気体に分かれます。そ

して、このヤニの中からニコチンと水分を除いたものを

タールと呼びます。その中で最も問題があると言われて

いる物質を拾い出して見ましょう。ニコチンとタール、

気体に含まれる一酸化炭素やアンモニアが挙げられま

す。この特に体に悪いものベスト 4 について何故いけな

いのかを、みんなで考えていきます。

　まずはニコチンから見てみましょう。自然界で、ニコ

チンはタバコだけに含まれる物質です。1 本のタバコに

は 10mg 前後のニコチンが含まれていて、喫煙によって

1mg から 2mg が体内に入るといわれています。血液中

に吸収されたニコチンは、全身に送られ、脳神経と結合

すると気分をリラックスさせたり、頭をスッキリさせた

りします。甘いものに対する食欲を抑える作用もあり、

また一部の筋肉を弛緩させる作用もあります。というと

それはいいものだという気になってしまいますね。本当

にそうでしょうか？実は吸い続けていると、次第により

多くのニコチンをほしがる様になります。体の中のニコ

チンが少なくなるたびにイライラしたり、気分が落ち着

かず、ちょっとした事でも周りの人と衝突したりする精

神的に不安定な状態がでてきます。そこでタバコを吸う

と落ち着いて気分が良くなり、繰り返すことでタバコな

しではいられなくなります。これを依存症といいます。

依存度が高まると間隔が短くなりタバコを吸う本数が増

えていくのです。ニコチンの依存性は大変強力であり、

特に 10 代での依存性は非常に強く出ます。これは麻薬

と同じようです。

　次にタールについて見てみましょう。タールは肺の組

織の中に溜まります。その量は 1 日に 20 本吸う人で、1

年間にコップ 1 杯の量になると言われていてます。更に

それは強い発がん性のある物質を沢山含んでいます。ま

た、タールも喘息や肺気腫の原因になります。フィルター

を使用して、タールを含むヤニを吸着させてみました。

その結果は当然の事ですが、この画面のとおり本数の増

加に伴って色が濃くなり、その量が増えていく事を確認

できました。

　次は一酸化炭素について見てみましょう。喫煙によっ

て体内に入る物質に一酸化炭素があります。人聞が生き

て行くのには酸素が必要で、呼吸によって体の中に取り

込まれる事は皆さんもよく知っている事でしょう。呼吸

によって肺の中に入った酸素は、血液の中の赤血球の中

にあるヘモグロビンと結びついて体の隅々まで運ばれて

行くのです。ところが、一酸化炭素は酸素に比べるとヘ

モグロビンと結びつく力が 200 倍も強いのです。酸素と

ヘモグロビンとの結合が妨げられてしまい、体に必要な

酸素が十分に取り込めなくなってしまいます。つまり、

タバコを吸っていると体は酸欠状態になるのです。この

酸欠状態は標高 2,500m の高地で過ごすのと同じ状態な

のです。その結果、肺や心臓に重い負担がかかり、息切

れや疲れやすい症状が出てきます。もちろん体内で一番

多くの酸素を消費する脳の働きも悪くなります。身長の

伸びにも影響するといわれています。

　そのつぎはアンモニアについてです。アンモニアも大

変悪い影響があります。アンモニアは気管支を刺激して

炎症を起こすために、咳や疾が多くなります。そして長

く吸い続ける事は、慢性気管支炎や肺気腫の原因になり、

もともと喘息を持っている人では、症状を更に悪化させ

る事になります。

　この二人は顔が良く似てますが親子でしょうか。実は

双子同じ年には見えませんね。たばこを吸うだけでこの

ように違ってしまいます。タバコは怖いですね。ではど

うしてこのように違ってしまうのでしょうか？それはニ

コチンのせいです。ニコチンが血管を狭くしてしまい肌

にも十分な栄養が届けられないという事です。特に女性

では若いうちからシミ・ソバカスが増え、肌が荒れ、歯

が黄ばんだりします。美容には大敵である事を、良く覚

えておいてください。

　どうでしょう？たばこの害について理解できました

か？一流のスポーツマンが、もしタバコを吸っていたら

こんな活躍が出来ているでしょうか？みんな、たばこに

支配されない人生を送りましょう。



出席報告

　　　　　　　６３名

　　　　　　　１６名

市川、江口、影山、勝田、ゲイビ、後藤、

小林（直）、小林（正）、東海林、杉山、助川、

鈴木（一）、中村（靖）、松本（ユ）、山崎、

湯浅　　　　　　　　　　　　　　　会員

出席率　70.6％

次回の例会は 4 月 7 日 ( 金 ) 通常例会です。

クラブ会報委員／安田 勝紀・浅野 肇・市川 利一郎

卓話・会報の原稿は kwrc.photo@gmail.com までお送り下さい。

欠席報告は、水曜日の正午まで
※食事の無駄をなくす為に協力して下さい。

　クレストホテル ( 営業課 )04-7146-1122 まで

ゲスト
前田　徹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

ニコニコＢＯＸありがとう！
★	(^^ ♪

　川和会員　孫がアメリカから帰国しました

　松本（隆）会員　長男が医学博士を授与されました

新入会員　廣川　利雄　会員　新入会員　細田　啓介　会員

　入会おめでとうございます 　ゲスト　よつば総合法律事務所　前田　徹　様

　本日の食事　本日の前菜

会員数

欠席者


